Saglik Istanbul’'un merkezinde!
Acibadem Fulya Hastanesi

Actbadem Saglik Grubu’nun yeni halkas: Acitbadem Fulya Hastanesi,
Istanbul’un en merkezi noktalarindan biri olan Besiktas Fulya’da
hizmete acild.

Tibbin her dalinda hizmet veriyor

Tibbin tim dallarinda hizmet veren modern hastane, 6zellikle Ortopedi, Sporcu
Sagligl, Fizik Tedavi Rehabilitasyon, Kulak Burun Bogaz, Kadin Hastaliklar

ve Dogum alanlarinda fark yaratan hizmetler sunuyor. BJK Siileyman Seba
Ticaret Merkezi'nde kurulan Acibadem Fulya Hastanesi, sehrin merkezinde
olmasi nedeniyle kolayca ulasilabilme avantajinin yani sira, binasindan hizmet
cesitliligine kadar her alanda hasta odakli bir anlayisi benimsiyor. Yaklasik
22.000 m? kapali alana sahip olan ve modern bir yaklasimla tasarlanan
hastane, tedavi siirecinde hastalara psikolojik katki saglayacak fiziksel

sartlar sunuyor.

Ortopedi ve Sporcu Sagligi'nda ayricalikli hizmet

Acibadem Fulya Hastanesi Sporcu Sagligi, Ortopedi ve Travmatoloji
branslarinda Turkiye'nin tek, dinyanin ise sayili referans merkezlerinden

biri olmaya aday. Spor yaralanmalari ve spor yapanlarda karsilasilan saglik
sorunlarinin tedavisinde Turkiye'de ilk defa branslasmis bir anlayisa sahip
olan hastanede, amator ve profesyonel sporcu sagligina yonelik 6zel birimler
yer aliyor.

Kisiye o0zel egzersizler

Acibadem Fulya Hastanesi, bireylerin ihtiyac duydugu “kisisel egzersiz
programlari”icin de dogru adres olmayi hedefliyor. Hastanede medikal altyapi
kontroll ve spor danismanligiyla yas, cinsiyet, vicut yapisi, kardiyovaskiler
kapasite gibi faktorler degerlendirilerek kisiye ozel programlar cikariliyor.

Kardiyak Rehabilitasyon Programi

Kardiyak hastalarinda egzersiz ve aktivite programlari, tedavinin ayrilmaz bir
parcasl. Kardiyak rehabilitasyon, kalp hastalarinin hizla iyilesmesine, fiziksel,
mental ve sosyal fonksiyonlarina olabildigince iyi standartlarda donebilmesine
destek sagliyor. Kardiyak rehabilitasyon programindaki egzersizler, kisiye dzel
olusturuluyor ve ihtiyaci olan hastalarda EKG kontrollu olarak yapiliyor. Bu
hizmet yalnizca hastalara degil, saglikli bireylere de veriliyor.
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veren, halka acik tek saglik kurulusu Acibadem, sagliktan elde ettigi kaynagi

yine Tlrkiye'nin sagligina yatirim olarak aktararak, tlkemiz saglik sektoriine YEN | HALKAS' ACl BADEM

hizmet vermekten kivan¢ duyuyor. .
FULYA HASTANESI

Acibadem Saglik Grubu, 11 hastanesi, 7 tip merkezi ve destek hizmet . . .

kuruluslariyla hizmet veriyor. Acibadem Saglik Grubu, JCI (Joint Commission H |Z M ETl N |Z D E |

International) tarafindan 2005, 2008 ve 2010 yilinda akredite edildi.

Hizmet kalitesini sirekli artiran ve deneyimlerini Tirk saglik sektori ile Tirkiye nin 8ncii saglik kuruluslarindan Acibadem Saglik Grubu, kesintisiz

paylasan Acibadem Saglik Grubu, 30 yili agkin siredir Almanya’da faaliyet strdirdigu saglik yatirimlarina bir yenisini daha ekleyerek Acibadem

gostermekte olan Labmed Dortmund GmbH ile de “referans laboratuvari Fulya Hastanesi'ni faaliyete gecirdi. Yogun bir yerlesim bdlgesinde kurulan
hizmetleri” konusunda onemli bir ortaklia imza atarak, Acibadem Labmed’i
kurdu. Acibadem Labmed, Klinik Laboratuvar Akreditasyon Belgesi “ISO

15189"u alma basarisini gosterdi.

Acibadem Fulya Hastanesi, deneyimli hekimleri, yetkin saglik personeli ve
ileri teknolojisi ile 7 glin 24 saat Fulya bolgesine givenilir saglik hizmeti
sunuyor.

Tip bilimindeki yeni bilgi ve uygulamalar konusunda onculik ederken, tip Acibadem Saglik Grubu, yakinda hizmete girmesi planlanan Ankara ve

teknolojisindeki son gelismeleri de yakindan takip eden Acibadem, gerek Bodrum hastaneleri ile devam eden diger projeler tamamlandiginda, yillarin

tibbi hizmetler, gerekse yonetimsel yapilanmada kalite standartlari icin deneyimi ve birikiminden gelen giicle toplam

gosterdigi duyarlilik ile ¢itasini sirekli yikseltmeye ve Tirk saglik sektoriine 13 hastane ile hizmet veriyor olacak.

hizmet vermeye devam ediyor.

Saglik hizmetlerini glvenilir, hizli, yaygin bir bicimde ve tibbin en son

teknolojileriyle topluma sunmayi hedefleyen Acibadem, “Saglik Hizmet
Zinciri“ni her gecen gun daha da genisletiyor, yeni halkalar ekliyor.
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ACIBADEM FULYA HASTANES!

Istanbul’da Besiktas Fulya’da konumlanan
Acibadem Fulya Hastanesi ile grubun
Istanbul’daki yapisi daha da giicleniyor.

Stleyman Seba Ticaret Merkezi blinyesinde kurulan
hastane, sehrin merkezinde olmasi nedeniyle rahat ulasim
avantajina sahip. Ayrica 6zellikli dokusu, yasam alanlars,
sofistike mimarisiyle farkli ve 6zel bir yapida hizmet
sunuyor. Hastane, modern dizayniyla tedavi siirecinde
hastalara psikolojik katki saglayacak fiziksel sartlarla
donatilmis durumda.

Hastane ici yasam alanlari

Acibadem Fulya Hastanesi, grubun diger Uyeleri gibi hasta
odakli calisma anlayisini benimsiyor. Hastane genelinde
hasta ve hasta yakinlarina kendilerini daha rahat ve 6zel
hissettirecek “Yasam Alanlari” bulunuyor.

Hastalar, cagdas tasarimli bekleme ve danisma boliminde
karsilaniyor. Her klinikte bulunan ¢zel bekleme alanlari,
hastalara daha konforlu bir ortam sunuyor.

Hastane blinyesindeki hasta katlarinda 6zel dinlenme
alanlari, misafirler ve hasta yakinlarinin konforu icin
“glindiz odalar” bulunuyor. Hasta yakinlari bu alanlarda

kitap okuyarak, dinlenerek ya da TV seyrederek zaman
gecirebiliyor. Katlarda klinige 6zel egitimli hasta kabul ve
danisma yonlendirme personelleri bulunuyor.

Hasta odakli yaklasimin sonucu olarak hastanin tani ve
tedavisinin baska bir merkeze gereksinim duyulmadan
tamamlanmasi, gerekli ikinci gorus ve st uzmanlik
dallarina kolaylikla erisilebilmesi saglaniyor. Hastalarin
yatis katlarindan taburcu edilebilmesi ve 6deme islemlerini
kaldiklari katta gerceklestirebilmesi bu yaklasimla ilintili.

Ameliyathane ve yogun bakimdaki bekleme salonlariyla
6zel hekim gorisme odalari, hasta yakinlarina sonuclari
beklerken rahat bir ortam sunuyor ve 6zel hekim
gorismelerinde hasta ve hasta yakininin mahremiyetini
korumayi amacliyor.

Hasta odasi
Acibadem Fulya Hastanesi'nin hasta odalarindaki tasarim

ve mimari anlayisin hasta odakli oldugu hemen hissediliyor.

Grubun hasta odasi standardini ylikseltmeyi amaclayan
6zel tasarimli odalar sadece hastaya degil, hastanede uzun
stire kalacak olan hasta yakinlarina da benzersiz bir konfor
sagliyor.

Standart ve siit tipteki hasta odalarinin her biri, hastalari
glin isigiyla bulusturacak sekilde konumlandirildi. Yapay
Isiklandirma sisteminin ise hastayi rahatsiz etmeyecek
sekilde olmasina 6zen gosterildi.

Yatan hasta odalarinda elektronik olarak ulasilabilen bilgi
ekranlari, hekimlerin hastayla ilgili bilgilere aninda ve
kolayca ulasabilmesini sagliyor. PACS sistemi sayesinde,
hastanin tiim radyolojik goruntileri sistemde kaydediliyor
ve tim Acibadem hastanelerinde gercek zamanli olarak
gorintdlenebiliyor.

Hasta odalarindaki dijital ekranlarda, hastanin durumuyla
ilgili kisitlamalar, hekim ve sorumlu hemsire bilgileri ile
iletilmek istenen mesajlar yer aliyor.

Hastanin minimum dolasimini saglayan
ozel sistem

En ince detayina kadar planlanan hastane
mimarisi, odalar ve tibbi ekipmanlarin ozel
yerlesim modeli sayesinde hekim ve hastanin
hastane icerisindeki hareketini efektif hale
getirerek hizlandiryor, zaman kaybini
engelliyor. Ozel mimari tasarmla hastalarn
minimal dolasimi hedefleniyor.
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benimsenmesi esas aliniyor.

Hekimler tetkik istemlerini bilgisayar ortaminda veriyor.

Her tirld bilginin elektronik kayit sistemiyle hekime ve
hastaya sunuldugu dijital ortam yaratiliyor.

Hastaneler arasi gercek zamanli radyolojik gorinti ve
bilgi paylasimi saglaniyor.

Ozellikle kapali alan fobisi olan hastalarin ve obez
hastalarin daha rahat girebilecegi 1.5 Tesla MR’la
calisiliyor.

Dijital Mamografi cihazi, en iyi gortntl kalitesine sahip
cihazlardan biri; 2D ve 3D, cok kesitli gorinti sunuyor,
daha az radyasyon yayiyor.

Dogadakine es radyasyon alimi ile minimum sirede
kesin sonugc veren son teknoloji kemik yogunlugu
olcima.

Dijital panaromik rontgen bulunuyor.

Actbadem Fulya Hastanesi'nde ileri teknolojiyle iiretilmis yeni jenerasyon cihazlar kullaniliyor.
Farkl alanlarda pratik ve modern trendlerin tiim ¢alisanlar tarafindan uygulanmasi ve

Ayrica;

Cift tip, 128 dedektorld, dual enerjili BT ile rutin tanisal
incelemelerin disinda ileri kardiyak gorintileme,

koroner BT-anjiyografi, BT- kolonoskopi ve
BT-bronkoskopi yapilabiliyor.

Ameliyathane sterilizasyon sistemlerinde gelismis,
6dullu calismalar kullaniliyor. “Ultraclean”
sayesinde sterilizasyonun en Ust diizeye ¢ikarilmasi,
ylksek enfeksiyon riski olan girisimlerin rahatlikla
yapilabilmesi saglaniyor.

Ameliyathanede Isi vermeyen isik sistemi kullaniliyor.
3. basamak, Neonatal Yogun Bakim Unitesi bulunuyor.

Anne adaylarina LDRP (Labor Delivery Recover
Postpartum) sistemiyle odada dogum sansi sunuluyor.

KBB operasyonlarinda Navigasyon ile gelismis sinls
cerrahisi yapilabiliyor.

Skopi (kamera ile bakilarak] altinda yapilan islemler
icin ozel aydinlatma sistemi kullaniliyor.

Polikliniklerde dijital bilgilendirme ve yonlendirme
panolari bulunuyor.

Hasta odalarinda dijital bilgilendirme ve uyari panolari
yer aliyor.

Hasta odalarinda hekim ve hemsirelerin hasta
dosyalarina dijital erisim olanagi bulunuyor.

Son teknolojiyle tasarlanmis entegre muayene ve
anestezi degerlendirme odalarinda hizmet veriliyor.

Radyoloji araclarinin mobil kullanim imkani bulunuyor.

Tani ve Tedavi Uniteleri

TIBBi BOLUMLER

Acil Servis ve Ambulans Hizmetleri
Anestezi
Agri Klinigi (Algoloji)

Agiz ve Dis Sagligi
® Agiz-Dis-Cene Cerrahisi
¢ Pedodonti
¢ Periodontoloji
¢ Protez
e Ortodonti
¢ Oral Cerrahi ve imptantoloji
* Endodonti
o Estetik Dis Hekimligi

Beslenme ve Diyet

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
e Cocuk Alerji ve Gogus Hastaliklari
® Cocuk Endokrinoloji
e Cocuk Gastroenteroloji
e Cocuk Hematoloji
® Cocuk Kardiyoloji
e Cocuk Nefroloji*
¢ Cocuk Onkoloji*
® Cocuk Romatoloji*
e Cocuk Cerrahisi
e Cocuk Noroloji*
e Cocuk Noérosirurji*
e Cocuk Psikiyatrisi
e Cocuk Urolojisi
® Cocuk Ortopedisi
e Cocuk Kalp Cerrahisi*
¢ Pedagoji

Deri Hastaliklar
Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji
Estetik, Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
¢ Osteopati
* Elektroterapi Unitesi
e Hidroterapi Unitesi
« Odem ve Lenf Drenaji
¢ Traksiyon
® Manipiilasyon ve Mobilizasyon
¢ Egzersiz ve Rehabilitasyon

Genel Cerrahi
¢ Hepatobiliyer Cerrahi
o Kolorektal Cerrahi
* Meme Cerrahisi
¢ Tiroid Cerrahisi

Gogus Hastaliklari
G6gls Cerrahisi
G0z Hastaliklar

¢ Hastaliklari
¢ Gastroenteroloji
¢ Endokrinoloji, Diyabet ve Metabolizma
Hastaliklari
¢ Romatoloji*

* Nefroloji
* Hematoloji*

Kadin Hastaliklari ve Dogum
¢ Jinekolojik Onkoloji
« Yiiksek Riskli Gebelik (Perinatoloji)
e Ureme Sagligi Merkezi

(Ttp Bebek Merkezi)*

Kardiyoloji
* EKG
o Ekokardiyografi
e Efor Testi
e Holter Monitdrizasyonu
e Koroner Anjiyografi Laboratuvari*
¢ Transtelefonik Ritm Takibi*
o Elektrofizyoloji*

Kardiyovaskdler Cerrahi*
e Vaskiiler Cerrahi

Kulak Burun Bogaz
* Odyoloji
¢ ABR (Auditory Brainstem Response)
e Otoakustik Emisyon Testi
® Konusma Terapisi
* Balon Sinoplasti
¢ Navigasyon

Medikal Onkoloji
Noroloji
¢ EEG
* EMG
e Kronik EEG Monitorizasyonu*
* ENG Denge Testleri

Norosirurji

Ortopedi ve Travmatoloji
e Spor Sakatlanmalari Merkezi**
» Omurga (Skolyoz) Cerrahisi
® Mikrocerrahive El Cerrahisi
o Artroskopik Cerrahi
e Artroplastik Cerrahisi

Radyasyon Onkolojisi*
e Lineer Hizlandirici (IMRT)
* Brakiterapi
e CyberKnife

Psikiyatri

Psikoloji

Uroloji

Kordon Kani Bankasi
inme Merkezi*

Kemik iligi Nakli Merkezi*

Yogun Bakimlar
e Genel Yogun Bakim
e Koroner Yogun Bakim
o Kardiyovaskdiler Cerrahi Yogun Bakim*
e Yenidogan Yogun Bakim

0ZEL BiRIMLER
e Sporcu Sagligi Merkezi**
e Hareket Analiz Merkezi**
® Bas Agrisi Poliklinigi
o Blyiume ve Ergenlik Merkezi
e Check-Up Merkezi
* Cinsel islev Bozukluklari Klinigi

¢ Diyabet Merkezi
e Genglik Sorunlari Merkezi
¢ Menopoz Poliklinigi

TANI ve TEDAVI UNITELERI
Alerji Testleri

Akciger Fonksiyon Laboratuvari
e Solunum Fonksiyon Testleri

Endoskopi
e ERCP
e Gastroduodenoskopi
¢ Kolonoskopi
* Rektoskopi
e Bronkoskopi

Genetik Tani Merkezi

Klinik Laboratuvar
* Endokrinoloji
e Hematoloji
* Mikrobiyoloji
* Molekdler Biyoloji
e Klinik Kimya
e Seroloji

Nikleer Tip*
e Gamma Kamera
e PETCT
« Iyodin Tedavisi (Guatr ve Tiroit Tedavisi)

Patoloji
e Sitopatoloji
- Eksfolyatif Sitoloji
- ince igne Aspirasyon Sitoloji Uygulama
- Swvi Bazli ince Tabaka Teknolojisi
(Thin Prep)
- Sitokimya
- immunsitokimya
* Histopatoloji
- intraoperatif Patoloji Konstltasyonu
(Frozen)
- Histokimya
- immunhistokimya
- Floresan Mikroskopi
Radyoloji
 Sanal Endoskopi
e Cift Kaynakli Bilgisayarli Tomografi
e Dijital Floroskopi
e Direkt Rontgen
* Mamografi
* MRI [Manyetik Rezonans)
- 1.5TeslaMR
® Panoramik Réntgen
* Renkli Doppler Ultrasonografi
e Ultrasonografi
* Kemik Yogunlugu

Uroloji
e Sistoskopi
e Tas Kirma (ESWLJ)*
Pnomatik Tas Kirma
* Urodinami Laboratuvari

Uyku Laboratuvar**

* Acibadem Saglk Grubu’ndan destekliolaral

sunuluyor.
** COK YAKINDA hizmete sunulacak.



Saglikli Yasam

Giiniimiiziin yogun temposunda saglikli kalabilmek ve hastaliklar: 6nceden
belirleyebilmek icin dikkat edilmesi gereken 3 onemli unsur var: Beslenme, egzersiz

ve Check-Up. Saghgmn siirdiiriilebilmesi icin dengeli beslenmeye ve diizenli egzersiz
yapmaya 6zen gostermek gerekiyor. Check-Up ise olast hastaliklara kars1 6nemli
ipuclari saglarken, bazi hastaliklarin erken teshis edilmesini sagliyor. Acitbadem Fulya
Hastanesi, bu ii¢ alanda da uzman kadrosuyla 6nemli hizmetler sunuyor.

Check-Up

Acibadem Fulya Hastanesi ileri teknolojisi ve uzman kadrosuyla hastalik tedavisinin
yani sira, saglikli bireylere de koruyucu hekimlik ve erken tani hizmetlerinde onciiliik

edecek ¢alismalar yapiyor.

Erken tani imkani

Kisinin herhangi bir sikayeti olmaksizin yaptirdigr saglik
taramasi, Check-Up olarak adlandiriliyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Check-Up unitesinde standart Check-Up
programlarinin yani sira kisinin bireysel ozellikleri,
genetik ve cevresel faktorleri uzman hekimler tarafindan
degerlendiriliyor. Kisiye bunlara uygun saglik tarama
programlari dnerilerek uygulamasi saglaniyor.

Uygulanan tarama programinin sonuglari yine uzman
hekimlerce degerlendirilerek gerekli oneriler yapiliyor.
Eger varsa gorilen hastaliklarin erken tani ve tedavisiyle,
bireyin uzun ve kaliteli yasam siirmesine katkida

bulunuluyor. Ayrica hastanemizde kullanilan ileri teknoloji
sayesinde tim vicut tarama MR da yapilabiliyor. Check-Up

slrecinde danismaniniz gerekli yerlerde sizlere eslik
ediyor. Tetkik sonucu icin beklemeniz gerektiginde ise TV,
dergi-gazete, ikramlar ve internet erisimi gibi hizmetlerden
yararlanabileceginiz konforlu ve keyifli bir ortamda zaman
gecirebilirsiniz.

Kurumsal Check-Up

Kurumsal Check-Up programlariyla kurum ve sirketlerin
yonetici, mensup ve calisanlarina, gereginde ise baslayacak
adaylara uygun saglik taramalari gerceklestiriliyor.

Bireysel Check-Up programlari

e Yasa ve cinsiyete uygun, kisiye 6zgti Check-Up
programlari

e Damar sagligi Check-Up programi

e Kalp sagligi Check-Up programi

e Sporcu Check-Up programi

e Pediyatrik Check-Up programi

e Executive Check-Up programlari

e Sigaraicenlericin Check-Up programlari

e Calisanlaricin Check-Up programi

e Menopoz Check-Up programi

e Onkolojik tarama amacli Check-Up programi

Sporcu Check-Up programi

Acibadem Fulya
Hastanesi’nde, kisinin
ihtiyacina wygun olarak
hazirlanan Check-Up
programlarinin yaninda,
profesyonel ve amator
porculara yonelik Check-Up

mlan da olusturuluyor.
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Uzman ekip fark:

Acibadem Fulya Hastanesi’'nde
deneyimli cocuk uzmanlar ve cocuk
yan dal uzmanlar, kaliteli insan

giiciinii olusturuyor.

(Cocuk Sagligl ve
Hastaliklari

Cocuk sagligi ve hastaliklari uzmanlari, yasamin
ilk 18 yilindaki tiim evrelerde ortaya ¢ikan
hastaliklarin tani ve tedavisi icin ¢alistyor.

Cocuk Cerrahisi

Acibadem Fulya Hastanesi'nde, ileri teknolojik donanim ve
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi destegiyle agir dogumsal
anomalilerin dizeltilmesi icin yapilan ameliyatlardan,
fitik, apandisit, inmemis testis, invajinasyon (bagirsak
digumlenmesi) gibi sik rastlanan cocukluk ¢agi
problemlerinin tedavisine; timar cerrahisi, cocuk
drolojisi, solunum ve sindirim yollarindan yabanci cisim
cikartilmasina kadar uzanan genis bir alanda faaliyet
gosteriliyor.

Gunidmuzde cocuk cerrahisi, hastalara giincel gelismeler
1siginda uygun tibbi tedavilerinin yapilmasini amacliyor
ve bu uygulamalar sirasinda cocuklarin ruh sagliginin
korunmasi, konforlu ve agrisiz bir operasyon dénemi
gecirmesiicin de gereken onlemleri aliyor. Hastalarimiza
yasina uygun ameliyat 6ncesi hazirlik ve sedasyon (endise
ve heyecan azaltici ila¢ uygulamalari) yapiliyor.



Endokrinolojl ve
Metabolizma

Acibadem Fulya Hastanesi'nde yer alan Endokrinoloji ve Metabolizma Béliimii,
hormonlar ile ilgili sorunlar ve metabolizma hastaliklarinin tani ve tedavisi ile
ilgileniyor. Baslica olarak diyabet, tiroit (guatr), sismanlik (obezite), kolesterol
yiikseklikleri, metabolik sendrom, kemik erimesi (osteoporoz), hormonlarla
iliskili hipertansiyon, tiiylenme, polikistik over gibi toplumda sik karsilasilan

hastaliklar bu bilim dalinin alanina giriyor.

Kardiyometabolik risklerin tespiti

Gunimizde modern yasamin saglik yoniinden getirdigi
olumsuzluklar, kalp damar ve metabolizma hastaliklariyla
ilgili risklerin artmasina sebep oluyor. En sik karsilasilan
6lim nedenlerinden kalp damar hastaliklari ve diyabet,
risklerin 6nceden fark edilmesi ve bunlarin diizeltilmesi
ile 6nlenebiliyor. Obezitenin 6nemli rol oynadigi ve
‘kardiyometabolik riskler” adi verilen bu riskler, genetik
yatkinlikla da birlesince 6nemli saglik problemlerine yol
aciyor. Metabolik sendrom olarak tanimlanan bu risklerin
azaltilmasinda planlanacak saglikli yasam tarzinin kalici
olarak uygulanmasi ve gerektiginde ilac tedavisiyle
desteklenmesi onemli yararlar sagliyor.

Diyabet hastalarinin tedavi ve bakimi

Diyabet 0mur boyu siren, yasam kalitesini azaltan bir
hastalik. Endokrinoloji ve Metabolizma Bolum, diyabetik
bireylerin daha iyi bir yasam dizeyine kavusturulmasi
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icin gerekli her turld bilimsel alt yapiyi saglarken tedavi
uygulamalarini en son gelismeler isiginda sunuyor. Diyet
programi, egzersiz planlamasi, diyabet egitimi, diyabette

yasam kalitesinin ytkseltilmesi, komplikasyonlarin tedavisi,

diyabetik ayak ve yara bakimi bunlarin sadece bir kismi.

Obeziteye multidisipliner yaklasim

Endokrinoloji uzmaninin gozetiminde beslenme ve diyet,
fizik tedavi, genel cerrahi ve psikiyatri uzmanlarinin katilimi
ile, bilimsel yontemlerle kilo yonetimi ve tedavide ylksek
basari orani hedefleniyor.

Tiroit hastaliklarinda tani, tedavi ve takip siireci
Ulkemizde 8nemli bir saglik sorunu olan tiroit (guatr)
hastaliginin tanisinda ileri teknoloji tetkikler yapiliyor ila¢
tedavisi ve takip slireci, endokrinoloji uzmani tarafindan

gerceklestiriliyor. Cerrahi tedavi gerekiyorsa genel cerrahi

uzmanlari devreye giriyor.
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Beslenme ve Diyet

Beslenme ve Diyet Boliimii, saglikli beslenme ve
kaliteli yasamla ilgili uygulamalari bireylerin
yasamina katmay: hedefliyor.

Beslenme ve Diyet Bolimd, dncelikle katlarda yatan
hastalarin tibbi beslenme tedavilerinin ayarlanmasi,
hastalara uygun moniler olusturulmasi konusunda
calisiyor. Hastanin hekimiyle isbirligi icerisinde, hasta
taburcu olduktan sonra da evdeki beslenmesinin
planlanmasi ve egitimi, diyetisyenlerimiz tarafindan
saglaniyor.

Kisiye dzel program

Kisinin yas, boy, cinsiyet, kilo, fiziksel aktivite, kan bulgularr,

beslenme aliskanliklari, saglik ve sosyo-ekonomik
durumlari, inanc ve yoresel farkliliklari goz oniine alinarak,
kisiye 0zel beslenme programlari hazirlaniyor.

Vicut yag, kas, su orani ve yag dagilimini gosteren

viicut kompozisyon cihazinin sonuclari dogrultusunda
monuler planlanarak dizenli takibe aliniyor. Doktor,
diyetisyen, psikiyatrist-psikolog, fizik tedavi uzmanlari ekip
calismasiyla hastanin yeme davranislarinin dizenlenmesi
icin calisiyor.

Obezite tehlikesi

Kronik bir hastalik olarak kabul edilen obezite, viicuttaki
yag dagiliminin gerekenden fazla artmasi olarak
nitelendiriliyor. Tlrkiye'de 10 yil dncesine gore obezite
gorilme oraninin kadinlarda yizde 36, erkeklerde yiizde
75 arttigi biliniyor. Bu nedenle dnceden dnlem alinmasi,
dengeli ve saglikli beslenmenin yasam stili haline
getirilmesi gerekiyor.

Hizmet saglanan hastalar

Cocuk, ergen ve yetiskin bireyler

Gebelige hazirlik ve/veya gebelik doneminde olan,
riskli gebelik yasayan, emzikli donemde olan, gebelik
sekeri tespit edilen anne adaylari

Kalp hastalari

Hipertansiyon hastalari

Seker hastalari

Gut hastalari

Bobrek hastalari

Bagirsak ve sindirim sistemi (Gastroézofageal refl,
safra kesesi hastaliklari, gastrit vb.) hastalari
Kanser hastalari

Emilim bozuklugu hastalari

Osteoporoz, osteoartrit hastalari

Uyku apnesi hastalari

Polikistik over sendromu hastalari

Beslenme bozuklugu, zayiflik ve obezite sorunu olan

hastalar




Ortopedi ve Travmatoloj

Actbadem Fulya Hastanesi’'nin Ortopedi, Travmatoloji, Spor Yaralanmalari ve El Cerrahisi
Departmany, iilkemizde ve yurt disinda taninms, alaninda 6nde gelen isimlerden olusan uzman bir
ekibin liderliginde bircok alt bransta ses getiren ¢calismalara imza atiyor.

Sporcu Sagligi
Acibadem Fulya Hastanesi'nde tiim spor yaralanmalart,
dlkenin en taninmis uzmanlari tarafindan ve en modern

cerrahi, artroskopik yontemler kullanilarak tedavi ediliyor.

Bu 6zgln tedavi, tim profesyonel ve amator sporcular
ile sporla ilgilenen herkese ayricalikli bir hizmet olarak
sunuluyor.

Spor yaralanmalari ve sporcu sagligr konularinda spor
hekimleri ile branslasmis hizmet verecek olan hastanede,
sporcularin rutin performans takipleri, tedavi éncesi ve
sonras! deg@erlendirilmesi hedefleniyor.

Kisiye 6zel egzersiz programlari ile her yas, cinsiyet,
kardiyak kapasite ve yapisal 6zellikteki bireyler icin 6zel
programlar hazirlaniyor.

Diz Cerrahisi-Artroskopik

Artroskopik meniskiis cerrahisi (menisektomi-meniskis
onarimi), 6n ve arka capraz bag rekonstriksiyonu (cift
bant-cift tinel anatomik rekonstriksiyon), yan bag tamiri-
rekonstriksiyonu, kikirdak nakli-transferi ve mikrokirik
(kikirdak canlandirma) uygulanan hastalarimizin en kisa
zamanda glnlik yasamina, yaralanma oncesi aktivite
diizeyine ulasmasi icin ameliyat sonrasi hizlandirilmis
rehabilitasyon metotlari uygulaniyor.

Profesyonel sporcularin tedavisinde uygulanan
metotlarin aynisi olan bu metotlar, tedavide hastaya
buyik konfor sunuyor.

Kalga Cerrahisi-Artroskopik

Kalca bélgesi labrum yirtiklari, femora-acetbular
impingement (sikisma) sendromu, kikirdak
yaralanmalarinda artroskopik tedavi, ilkemizde

en son teknik ve yontemlerle (kalca artroskopik
impingement cerrahisi ve labrum onarimi) ilk defa
Acibadem Fulya Hastanesi Ortopedi ekibi tarafindan
uygulanmaya baslandi. Bu kapali artroskopik islemler
sonucunda hastalar en kisa stirede ayaga kalkip eski
aktivite diizeylerine kavusabiliyor.

Artroplasti

Eklem kireclenmesi ve omurga kireclenmesi,

ileri yaslarin hastaliklari olarak biliniyor. Fulya
Hastanesi artroplasti ve omurga cerrahisi uzmanlari,
bu hastalarin ileri yasta da olsa ylksek hayat
standardinda yasamalari icin gerekli yontemleri
basariyla uyguluyor.

Omurga Cerrahisi
Dogustan olan ya da sonradan gelisen tim omurga
egrilikleri ve omurga yaralanmalarinin tedavisinde

glincel ve uluslararasi standartlarda tedavi hizmetleri
sunuluyor. Yaslilarda ortaya ¢ikan dejeneratif disk
hastaliklari, omurga kaymalari, sinir serbestlestirmeleri,
omurga tespitleri ve protez uygulamalari yapiliyor.

El Cerrahisi

Fulya Hastanesi el cerrahisi ekibi, 6zellikle el yaralanmalari
(kirik, cikik, doku kayiplari), el enfeksiyon ve timorleri,
replantasyon (kopmus el-ayak parmaklarinin yerine
dikilmesi), dogumsal veya travma sonucu olusmus boyun
ve bel sinir yaralanmalari ile periferik sinir akut ve kronik
yaralanmalarda, primer ve sekonder tamirler konusunda
genis bir deneyime sahip. Mikrocerrahi yéntemler
kullanarak serbest yumusak doku, kemik, fonksiyonel kas
transferleri gerceklestiriliyor.

Ayak Cerrahisi

Ayak agrilari, dogumsal veya sonradan olusan ayak
deformiteleri, travmalari (kirik, ¢ikik, doku kayiplari)
basariyla tedavi ediliyor.

Cocuk Ortopedisi

Cocukluk caginda gorilen ylrime bozukluklari, kemik
egrilikleri ve dogumsal ortopedik bozukluklarin tedavisi
gerceklestiriliyor.

Onkolojik Ortopedi

Kas ve iskelet sistemi timarleri, artik uzuv koruyucu
cerrahi ile tedavi edilebiliyor. Onkologlarla ortak tedavi
protokolleri uygulanarak, gerek 6zel endoprotezler, gerek
biyolojik ve mikrocerrahi rekonstriiksiyon yontemleri ile
uzuvlar korunuyor.

Travmatoloji

Onrtopedik travma ekibi, kaza ya da hastalik
sonrasinda iskelet yapisinda olusan hasar ve
bozukluklarn tani ve tedavisiyle ilgileniyor.
Kullandiklar 6zgiin ve modern tedavi
yontemleri sayesinde kirik, ezik, cikik gibi

kemik ve eklemlerdeki yaralanmalardan

sonra organlanin eski islevlerine

kavusmasini saglyorlar.
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Acibadem Fulya Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii, ézellikle ortopedik ve

spor sakatliklar: rehabilitasyonu konusunda kisiye

ve spora ozel, 6zgiin ve ayricalikli uygulamalarla
hizmet sunuyor.

Profesyonel rehabilitasyon uygulamalari, bel-boyun
problemlerinde ayrintili tim omurga degerlendirmesi,
manuel terapi ve bireysel rehabilitasyon programlari

ile maksimum verimlilik i¢in alaninda isim yapmis
profesyonel bir uzman kadroyla hizmet veriyor. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimd, birbirini destekleyen ve
tamamlayan bircok hizmeti tek cati altinda sunuyor.

Osteopati

Osteopati, anatomik, fizyolojik ve mekanik temellere
dayanan, sadece problemli bolgeyi degil tim viicuttaki
hareketliligi, doku ve fonksiyon uyumunu degerlendiren
ve bu dogrultuda tedaviye destek sunan manuel bir terapi
yontemi. Masaj ve parmak dokunuslariyla, akupresstr
tekniklerinin kullanildigr bu yéntem ayrica, bitincul bir
yaklasimla hareketliligi, sirkilasyonu ve fonksiyonelligi
artirarak, vicudun kendi otoregilasyonunu uyaran bir
tedavi yontemi.

Tedavi Alanlari: Spor yaralanmalari, bel-boyun
problemleri, bas agrilari, artroz ve tiim ortopedik
problemler.

Osteopati Tedavi Boliimleri:

e Elektroterapi Unitesi

e Hidroterapi Unitesi

e Odem ve lenf drenaji

e Traksiyon, manipilasyon ve mobilizasyon
e Egzersiz ve rehabilitasyon salonu

El Rehabilitasyonu
e Kas, tendon ve sinir yaralanmalari sonrasi
rehabilitasyon.

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Rehabilitasyonu
e Liposuction sonrasi fizyoterapi
e Odem tedavisi

Ortopedik Rehabilitasyon

e Kalca, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek eklemi
ameliyatlari oncesi ve sonrasi rehabilitasyon

e Kirik sonrasi rehabilitasyon

Spor Yaralanmalari

e Kas, bag ve tendon yaralanmalari

» On capraz bag tamiri sonrasi rehabilitasyon

e Meniskis cerrahi sonrasi rehabilitasyonu

e Achill tendon yaralanmalari

¢ Osteoitis pubis (Sporcularin kasik bélgesinde gérilen
asiri kullanim sakatliklarindan biri)

e Tenisci ve golfcu dirsegi rehabilitasyonu

e Tendinit ve bursit (Eklemlerde olusan rahatsizliklar)

tedavisi

Bel-Boyun Problemleri

e Bel, boyun ve sirt agrilari tedavisi

e Boyun ve bel fitigi

e Skolyoz (Omurganin gogus veya bel bolgesinde yana
dogru olan egrilik]

¢ Kifoz (Omurganin gégis veya bel bélgesinde arkadan

one dogru olan anormal egrilik]

-
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Romatolojik Rehabilitasyon

e Romatoid artrit gibi eklemlerde sekil bozukluklari
ve hareket kisitliligi yapan romatolojik hastaliklarin
tedavisinde

e Bel, bacak, boyun, boyun-kol agrilarinin tedavisi ve
tekrarlarin 6nlenmesinde

e Fibromiyalji ve diger yumusak doku romatizmalari,
osteoporoza bagli agrilarin giderilmesi ve
egzersizlerinin planlanmasinda faydalaniliyor.




Estetik, Plastik ve

Rekonstruktif Cerrahi

Acibadem Fulya Hastanesi Estetik, Plastik

ve Rekonstriiktif Cerrahi Boliimii, diinyanin
gelismis iilkelerindeki ileri merkezlerle ayni teknik
donanima sahip ve bu merkezlerle ayni seviyede
hizmet veriyor.

Estetik burun cerrahisi, liposuction ameliyatlari, meme
buyltme, diklestirme veya kicultme ameliyatlari, karin
germe ve yiz germe ameliyatlari, botoks gibi islemler
basariyla gerceklestiriliyor.

Rekonstriiktif (Onarim) Ameliyatlar

Maksillofasiyal (Agiz ve cene] cerrahi, kraniofasiyal
(Kafatasl kemiklerindeki anormalliklerin ve sekil
bozukluklarinin tedavisi) cerrahi, bas-boyun timarleri,
mikrocerrahi, el cerrahisi, travma cerrahisi, dogumsal
bozukluklarin cerrahisi, yaniklar, kanser cerrahisi gibi
konularda ameliyatlar yapiliyor. Bu ameliyatlar uluslararasi
dizeyde yetismis, son derece deneyimli, dinyadaki
yeniliklerle teknolojileri takip edip uygulayan, akademik
calismalara ve bilimsel arastirmalara onem veren hekimler
tarafindan gerceklestiriliyor.
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Dermatolojl

Pediyatrik, eriskin, yetiskin ve geriatrik hastalarin
dermatolojik takibinin yapildig1 boliim, estetik
uygulamalar konusunda da destek veriyor.

Dermatoskopi ve Ben Haritalandirmasi
Dermatoskopi, pigmente lezyonlarin (benlerin) cerrahi
oncesinde iyi veya kott huylu olup olmadigini ayirmada
ve buna dayanarak lezyonun c¢ikarilip ¢ikarilmamasina
karar vermede faydali olan yizeysel bir deri mikroskobu.
Bolimimuze bu yakinma ile basvuran her hastaya
uygulaniyor. Ayrica cok sayida beni olan hastalarda
benlerin klinik ve mikroskopik takiplerinin yapilabilmesi
icin 6zel bir cihaz kullanilarak ben haritalandirmasi

yapiliyor.

Deri Alerji Testleri

Temas edilen maddelere karsi reaksiyon gelistirmis
(kontakt dermatit) olan hastalarda bu reaksiyonun alerjik
olup olmadigini ve alerjik ise hangi maddenin alerjen
oldugunu belirlemede “deri yama testi” kullaniliyor.
Urtiker, atopik dermatit veya ilac alerjisi dykisi olan
hastalarda ise temas edilen, solunan veya tiketilen
maddelere yonelik alerjinin saptanmasinda “deri prick
testleri” uygulaniyor.

T
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Hizmet alanlarn

e Sac ve tirnak hastaliklar

* Agiz ve genital mukoza hastaliklar
Cinsel yolla bulasan hastaliklar
Botoks ile terleme tedavisi
Akne tedavisi

El egzamalar ve sigil tedavisi

Kozmetik Dermatoloji

Lazer Epilasyon

Lazer enerjisiyle kil koklerini tahrip eden, glinimuziin en
modern epilasyon yontemiyle istenmeyen tlylerden kisa
sirede tamamen kurtulmak mimkin. Hastanemizde
uzmanlar tarafindan uygulanan lazer epilasyon, givenli ve
saglikli bir yontem olarak kullaniliyor. Son teknoloji lazer
sistemleriyle ortalama 6 seansta basarili sonuclar elde
edilebiliyor.

Ultrasonik Kavitasyon Yontemiyle Bolgesel incelme
Ultrasonik kavitasyon, invaziv olmayan yani cilt altina

ya da yag dokusuna igne, ila¢c uygulanmadan bélgesel
incelme saglayan yeni bir yontem. Bir el aleti yardimiyla
deri Uzerinden ultrason gibi uygulanan bu yontemle, yag
dokusuna ulasan odakli ses dalgalari, buradaki dokuyu
titresim yoluyla etkiliyor. Haftada bir uygulanan ve yaklasik
45 dakika siren agrisiz kavitasyon yontemiyle, her seansta
2-6 cm. incelme saglanabiliyor.

Fraksiyonel Lazer

Fraksiyonel CO2 lazer yeni gelistirilmis bir lazer teknolojisi.
Deride gozle gorilemeyen hasarlanma yaratiyor. Derinin
alt tabakalarina uzanan bu hasar kolonlari, cevredeki
hasarsiz dokuyu uyariyor, boylece yeni kolajen yapimi
artiyor. Derideki ince kirisikliklar, genislemis gozenekler,
esnekligin kaybi, renk tonundaki farkliliklari gidermenin
yani sira sivilce izleri, yara, yanik ve catlak izlerinin
iyilestirilmesi amaciyla da kullaniliyor. Yz, boyun, eller,
kollar ve bacaklarda givenle kullanilabilen bir yontem.

PRP

PRP; Platelet yoninden zenginlestirilmis plazma
uygulanmasi kisiden alinan az miktardaki kanin islemden
gecirildikten sonra ayni kisiye uygulanmasi yontemi.

Deriyi dogal bicimde yeniden canlandiriyor, yapilandiriyor
ve derinin genclesmesini sagliyor. Mezoterapi amaciyla sa¢
dokilmelerinde ve cilt genclestirmede kullanilabilecegi

gibi lazer / peeling uygulamalarindan hemen sonra da
uygulanabiliyor.
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Genel Cerrahi

Acibadem Fulya Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi,
deneyimli hekimleriyle, iist ihtisaslasmaya 6nem
verilerek yapilandirilds. Klinikteki brangslar,
toplumda sik goriilen cerrahi hastaliklarin tiimiinii
icerecek sekilde olusturuldu.

Gastrointestinal Cerrahi

Mide ve bagirsaklarin cerrahi hastaliklarinin tedavisinde,
endoskopi ve laparoskopik cerrahi tekniklerindeki
gelismelerle birlikte blylk ilerlemeler kaydediliyor. Genel
Cerrahi Klinigi, 6zellikle kalin bagirsak hastaliklarinin
erken tani ve tedavisinde endoskopi ve laparoskopik cerrahi
uygulama deneyimiyle giincel tedavi olanaklari sunuyor.

Karaciger, Pankreas, Safra Yollari Cerrabhisi

Son yillarda dzellikle onkolojik tedavilerde yasanan biytk
gelismeler, karaciger ve pankreas timérlerinin tedavisinde
de yeni olanaklar yaratiyor. Bu konuda cok deneyimli
cerrahi uzmanlarin yani sira girisimsel radyoloji, endoskopi
ve onkoloji uzmanlari esliginde kurulan multidisipliner
merkezimizde, karaciger ve pankreas timaorlerinin
tedavisinde dnemli asamalar kaydediliyor.

Tiroit Cerrahisi

Tiroit hastaliklarinin tedavisi, cerrahinin yani sira
endokrinoloji ve nikleer tip uzmanlarimin katilimini
gerektirir. Hastanemizin Tiroit Klinigi'nde hastalar, her ig¢
daldaki deneyimli uzmanlarin olusturdugu protokollerle

tedavi ediliyor.

Meme Sagligl

Giiniimiizde kadnlarda oldukga sik rastlanan
meme kanseri, artik erken teshisle hayati tehlike
olmaktan ¢ikiyor. Bunun icin kadinlarin diizenli
olarak meme muayenelerini yaptirmalari ve
mamografi ¢ektirmeleri gerekiyor. Gelismis
teknoloji, tani ve tedavi yontemleriyle basarili
sonuglar alinmasi saglanabiliyor.

Acimadem Fulya Hastanesi'nde Meme Sagligi Unitesi;
Genel Cerrahi, Kadin-Dogum, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi, Radyoloji, Tibbi Onkoloji bolimleriyle isbirligi
icinde hizmet sunuyor. Meme hastaliklari nedeniyle
hastaneye basvuran hastalar, tek bir merkezde
degerlendiriliyor. Tek merkezden degerlendirme su
avantajlari sunuyor:

e Bu uygulamayla hastalar basvurmalari gereken
birimi dnceden biliyor ve sistemli bir sekilde hizmet

alabileceklerinden emin olabiliyorlar.

e Hastalar 6zel bir birimde, multidisipliner bir ekip

tarafindan izlendikleri icin, hem hastaya zahmet vermeden

calisiliyor, hem de hekim-hasta iliskisindeki en 6nemli

unsurlardan biri olan gliven ortami daha kolay ve daha hizli

bir sekilde saglanabiliyor.

¢

e Zaman icerisinde meme hastalarina ait bir veritabani
olusturulmasi hedefleniyor. Bu veriler, araliklarla gozden
gecirilerek hastalara ulasilmasi ve gerekli durumlarda
kontrole gelmeleri icin kullaniliyor, boylece takip ve
tedaviler hakkinda uygun geri bildirimler elde edilmesi
amaclaniyor.

Dijital Mamografi
En son teknolojiye ait mamografi cihazi, G¢ boyutlu (3D)
gorintileme ile meme kanserinin erken teshisinde cigir

aclyor.

=5
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Kadin Hastaliklari ve Dogum

Acibadem Fulya Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Klinigi, kadin sagliginin genel konular:
yamnda, iist uzmanlik dallarinda da giiglii hekim
kadrosu ve modern donamimyla ¢agdas tibbin
gerektirdigi tiim hizmetleri sunuyor.

Genel Jinekoloji

Basvuran hastalarin muayene, tetkik ve tedavileri
planlaniyor, gerekli durumlarda ilgili bélime
yonlendiriliyor. Periyodik muayenelerle birlikte kanser
tarama testleri de yapiliyor. Muayene ve kanser tarama
programina meme muayenesi de dahil olup hastalara
kendi kendine meme muayenesi anlatiliyor, bilgilendirici
egitimler veriliyor. Aile planlamasi hizmetleri kadina

ve cifte gore bireysellestiriliyor. Cinsel yolla bulasan
hastaliklarin tani, tedavi ve nlenmesine yonelik hizmetler
de bu bolimde veriliyor.

Sunulan hiymetler:

Reprodiiktif Endokrinoloji, infertilite, Yardimla Ureme
Teknikleri ve Tiip Bebek Alani

Hormonal sorunu olan hastalar, adet diizensizligi ya

da menopozal sikayeti olan; tiylenme, kilo sorunu olan
hastalar inceleniyor, bebek sahibi olmak isteyen ciftlere
yardimci olunuyor. Gereginde laparoskopik/histeroskopik
ameliyatlari yapiliyor; yumurtlama tedavisi, asilama,

tlip bebek gibi yardimci Greme yontemleri uygulaniyor.
Androloji boliminde ise erkek infertilitesi ile ilgili tetkik ve
tedaviler gerceklestiriliyor.

Perinatoloji Boliimii

Yiksek riskli gebeliklerde anne ve bebek sagligini
inceleyen testler yapiliyor. Ileri diizey detayli ultrasonografi
ile anne karnindaki bebegin sagligi kontrol ediliyor.

CVS, amniosentez, kordosentez, intrauterin transfiizyon,
intrauterin ilac ve fetal sant uygulamalari yapiliyor.

o FEriskin, ergen ve pediyatrik genel jinekoloji

Reprodiiktif endokrinoloji, infertilite, yardimla tireme teknikleri ve tiip bebek

Perinataloj
Urojinekoloji

Jinekolojik onkoloji
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Urojinekoloji Boliimii

Ozellikle idrar kagirma sorunu olan hastalarin muayene,
tetkik, tedavi ve ameliyatlari gerceklestiriliyor. Acik ya da
laparoskopik cerrahinin yani sira, en yeni sling teknikleri ile
sarkma ve idrar kacirma sorunlarina cozidm bulunuyor.

Jinekolojik Onkoloji Unitesi

Kadin kanserlerinin taranmasi, tanisi ve tedavisi yapiliyor.
Rahim agzi kanserinin 6nlenmesine yonelik asilama
programina genc kizlik déneminden itibaren baslaniyor.
Gerekli durumlarda kolposkopik inceleme ve biopsi ile
erken tani konmaya calisiliyor.

Laparoskopik histerektomi (kansiz rahim alma ameliyati],
ciddi endometriozis cerrahisi, kronik pelvik agri cerrahisi
gibi ileri diizey endoskopik (laparoskopi/histeroskopi)
cerrahi islemler yapilabiliyor. Pelvik agri ve endometriozis,
polikistik over sendromu ve kadin sporcu jinekolojisi
alanlarinda da dzel hizmetler verilebiliyor.

Cok yeni bir hizmet olarak, kanser tedavisi gibi iremeye
zarar veren tedavilerin uygulandigi kadin ve erkek hastalar
icin “Uremeyi koruma” secenekleri sunuluyor. Bunlar
arasinda yumurta, yumurtalik, sperm, testis ya da embriyo
dondurma secenekleri bulunuyor. Béyle bir tedaviye

aday olan hastalarin kemoterapi ya da radyoterapiye
baslamadan dnce danisma almalari oneriliyor.
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(Gogus

Hastaliklari

Acibadem Fulya Hastanesi Gégiis Hastaliklar: Boliimii, akciger kanseri, astim, KOAH, akciger
enfeksiyonlari, sigara bagimlilig: gibi akcigerleri ilgilendiren her tiirlii hastalikta hem poliklinik
hem de yatarak tedavi alaninda hizmet veriyor. Hastalarin erken teshisi, tedavisi ve takibinde
teknolojinin en son gelistirdigi tibbi cihazlar kullaniliyor. Koruyucu hekimlik temelinde, akciger
kanserlerinde erken tani ve KOAH icin tarama program, sigaray: biraktirma, gogiis fizyoterapisi

gibi ozel uygulamalar bulunuyor.

Bronkoskopi Unitesi

Akciger kanserleri basta olmak lzere akciger
hastaliklarinin tani ve tedavisinde temel yontemlerden
birisi olan bronkoskopi, Acibadem Fulya Hastanesi'nde
farkli yontemlerle uygulaniyor. Fiberoptik videobronkoskopi
kullanilarak nefes yollarindaki patolojiler degerlendiriliyor.
Ihtiyac duyulursa, biyopsi ve diger teknikler uygulaniyor.
Akciger kanserlerine bagli nefes yollarindaki tikanikliklarin
acilmasiicin ise genel anestezi altinda girisimsel
bronkoskopinin o6zel teknikleri uygulaniyor. Bunlar;

rijid bronkoskopi ile lazer, argon plazma, elektrokoter,
kriyoterapi, stent uygulamasi.

Solunum Fonksiyon Testleri
Astim, KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi), fibrozis
gibi hastaliklarin tani ve takibinde cok dnemli yere sahip
olan solunum fonksiyon testleri ile; akcigerlerin kapasitesi,
calisma ylzdeleri, oksijen gecirgenligi, calismayan akciger
bolimleri, alerjenlere karsi akcigerin hassasiyeti, kandaki
oksijen miktari gibi hayati 6nem gdsteren parametreler
degerlendiriliyor.Ayrica genel anestezi alacak olan

hastalarin solunum riski, ameliyat dncesi degerlendirme ile
saptanabiliyor.

Mutltidisipliner Yaklasim

Akciger kanserlerinde tani konduktan sonra hastaligin
hangi asamada oldugunun saptanmasi ve en uygun
tedavisinin secimi; gogus hastaliklari, g6gus cerrahisi,
medikal onkoloji, radyasyon onkolojisi ve radyoloji
uzmanlarindan olusan bir konsey tarafindan
kararlastiriliyor.

Ayni sekilde alerjik hastalarda astim, rinit, cilt hastaliklari
icin teshis ve tedavi secimi (6zellikle asi uygulamasi) g6gus
hastaliklari, KBB ve dermatoloji uzmanlarindan olusan bir
ekip tarafindan degerlendiriliyor.

Hasta Egitimi

Oncelikle KOAH, astim, akciger fibrozisi, bronsektazi

gibi kronik akciger hastaliklarinda, hasta egitimleri
gerceklestiriliyor. Bu egitimlerde; hastaliklarinin
ozellikleri, ila¢ kullanimlari ve g6gus fizyoterapisinin onemi
anlatiliyor.
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Kulak Burun Bogaz

Acibadem Fulya Hastanesi, Kulak Burun Bogaz
uzmanhg alanina giren tiim standart konularin yan
stra, bu bransin 6zel egitim gerektiren iist uzmanlhk
alanlarinda da egitim ve tecriibeye sahip kulak burun
bogaz ve odyoloji uzmanlari tarafindan pek cok ozel

konuda sundugu hizmetlerle fark yaratiyor.

Hizmet verilen KBB list uzmanlik konulari:
e Otoloji-ndrootoloji

e Bas-boyun kanserleri cerrahisi

e Rinoloji

e Fasyal plastik cerrahi

e Cocuk kulak burun bogaz hastaliklari
e Sesve yutma bozukluklari

e Horlama ve uyku bozukluklari

e Odyoloji ve konusma bozukluklari

Otoloji-Norootoloji: Cinlama tedavisi, bas dénmesi
tedavisi, kulak zari ve orta kulak hastaliklarina yonelik
ameliyatlar, otoskleroz cerrahisi, isitme kayiplarinin teshis
ve tedavisi, biyonik kulak olarak bilinen kohlear implant
yerlestirilmesi, isitme cihazlari ile rehabilitasyon, cerrahi
olarak yerlestirilen isitme cihazlarinin uygulamalari

yapiliyor.

Bas-Boyun Cerrahisi: Kulak, burun, bogaz, agiz boslugu,
geniz, girtlak, tikrik bezleri, tiroit, paratiroit bezleri ile
boyun kaynakli iyi ve kotl huylu tim timaorlerin teshis

ve tedavisi, ayni zamanda cerrahi sonrasi olusan doku
kayiplarinin onarimi en modern teknikler kullanilarak
gerceklestiriliyor.

Rinoloji: Burun tikanikliklarinin tani ve tedavisi, burun
alerjisi tedavisi, sintis hastaliklarinin medikal ve cerrahi
tedavisi, bilgisayar destekli sintis ameliyatlari (cerrahi
navigasyon), balon sinoplasti uygulamalari yapiliyor.

Fasiyal Plastik Cerrahi: Son zamanlarda cnemli
gelismeler olan bu alanda standart haline gelen

burun estetigi disinda kepce kulak dizeltilmesi, yiiz
kirisikliklarinin tedavisi (botoks, dolgu maddeleri, lazer],
yiz germeler (cerrahi veya dikis aski yontemiyle), boyun
germeler, goz kapagi distikliklerinin giderilmesi, Ust ve
alt goz kapagi ameliyatlari ile ylz kemiklerinin kiriklarinin
cerrahi tedavisi basariyla uygulaniyor.

Horlama ve Uyku Bozukluklar

Horlama ve uykuda nefes durmast
sikayeti olan hastalarin rijit ve fleksible
endoskopik muayeneleri yapiliyor,

uyku laboratuvarinda yapilan testlerle
uyku bozukluklarimin tespiti ve

derecesi belirlendikten sonra uygun
tedavileri (cerrahi veya CPAP adi
verilen maskeyle pozitif hava basinci

uygulamast) éneriliyor.

olan bademcik, geniz eti ameliyatlari disinda cok nadir
olarak merkezlerde tamami yapilabilen kulak yoklugu,
burun yoklugu, yarik damak-dudak, dogumsal girtlak
anomalilerine bagli nefes alma zorluklari, dogumsal kist
ve kitleler gibi dogumsal anomalilere yonelik girisimlerin
timU yetkin uzmanlarca gerceklestiriliyor.

Odyoloji ve Konusma Bozukluklari: En glincel teknolojik
ekipmanlarla hizmet verilen bu bélimde odyolojik testler
standart sessiz odada yapiliyor; video ENG, kalorik testler,
pozisyonel testler, isitme cihazi deneme ve uygulamalari,
cinlama rehabilitasyonu, denge bozukluklarinin tedavisi,
konusma ve yutma terapileri uygulaniyor. Ayrica isitme
cihazi deneme ve uygulamalari, dogustan veya sonradan
ileri derece isitme kayipli hastalarda kohlear implant
uygulama ve oncesi tetkikler ile ameliyat sonrasi egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri sunuluyor.

Ses ve Yutma Bozuklulari: Ses kisikligi, ses bozuklugu,
yutma zorlugu, agizdan salya akmasi gibi sorunlari olan
hastalarin muayeneleri, gerekli rehabilitasyon tedavileri ve
cerrahileri yapiliyor.

KBB Klinigi'nde kullanilan 6zel teknolojiler
CO Lazer: Lazer cerrahisinde yiksek deneyime sahip
uzmanlar, cok az sayida merkezde bulunan ve en

Cocuk Kulak Burun Bogaz Hastaliklari: Standart tedaviler

Ustin teknolojiye sahip Lumenis CO, Lazer ile ses teli
rahatsizliklari [polipler, kanamali lezyonlar), nefes borusu
darliklari (stenoz, veb, timaor) ve girtlak kanserlerini tedavi
edebiliyor.

Karbondioksit (CO,) Lazer ile agiz ve burun ici timérler,
cilt lezyonlari ve virislere bagli gelisen kritik bir hava yolu
hastaligi olan papillomanin cerrahi tedavisi de minimum
kanamayla gerceklestirilebiliyor. CO, Lazer ayni zamanda,
ylz estetigine yonelik girisimlerde ve deri lezyonlarinin
tedavisinde de kullaniliyor.

Cerrahi Navigasyon: Acibadem Hastanesi KBB Klinigi'nde,
kronik sinUs hastaliklari ve sinis timarlerinin tedavisindeki
endoskopik cerrahi sirasinda ortaya cikabilecek
komplikasyonlari en aza indiren ‘Cerrahi Navigasyon
Sistemi’'nin en gelismis modeli kullaniliyor. Bu teknolojiyle
ameliyata bagli olarak olusabilecek riskler en aza
indirgenirken, ameliyat yiksek basariyla gerceklestiriliyor.

Rijid ve fleksible endoskopi, stroboskopi, dijital kayit
sistemi gibi son derece modern ve teknolojik imkanlara
sahip bir ortamda hizmet veren Acibadem Fulya Hastanesi
diizey egitim almis ve etik degerleri on planda tutan bir
hekime emanet ettiginize ve gerekli tedaviyi alacaginiza
emin olabilirsiniz.
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Agiz ve Dis Sagligr

Gelismis teknolojik donanima sahip Acibadem
Fulya Hastanesi AZ1z ve Dis Saghg1 Klinigi'nde;
dis hekimligi alanindaki akademik ¢alismalar
esas alan ve bilimsel arastirmalarla dogrulugu
kanitlanmas en yeni ve giivenilir tedavi
yontemleri uygulantyor.

Hasta memnuniyeti ve gliveninin 6n planda tutuldugu
klinigin konforlu ortaminda, estetik dis hekimligi ve

oral implantlardan ¢ocuklarda koruyucu dis hekimligi
uygulamalarina, genel anesteziyle dis tedavilerine kadar
bircok alanda alt branslarda uzman olan hekimler
tarafindan haftanin 7 giint hizmet veriliyor.

Guzel ve saglikli gulisler kazandirmak icin disler her yasta
dizeltilebiliyor, en yeni ortodontik teknikler uygulaniyor.
Klinigin binyesinde yer alan dis laboratuvari ve dental
teknikler sayesinde, protez tedavileri cok kisa siirede
tamamlanabiliyor.

Agiz ve Dis Sagligi hizmetleri:
e Estetik Dis Hekimligi
e QOral Cerrahive implantoloN

e Protez

e Endodonti (Kanal tedavisi)

e Temporomandibular Eklem Hastaliklari (Cene eklemi)
e Pedodonti (Cocuk dis hekimligi)

e Periodontoloji (Diseti hastaliklari)

e Ortodonti

oz Hastaliklari

Tipta teknolojinin en hizl degistigi ve gelistigi
alanlardan biri goz hastaliklaridir. Acitbadem
Fulya Hastanesi’'nde goz hastaliklarinin tani ve
tedavisi, son teknoloji ve alaninda isim yapmus
uzmanlarin deneyimleriyle birlesiyor. Kisiye ozel ve
kalici ¢oziimler icin cagdas tibbin tiim donanim ve
olanaklari kullaniliyor.

Estetik giiliisler

Acibadem Fulya Hastanesi Agiz ve Dis
Saghg Klinigi'nde, saghkli ve estetik
giiliisler icin en son ortodontik tedaviler
uygulanvyor. Estetik dis hekimliginin
yan sira, oral cerrahi ve implantoloji de
yaygin olarak wygulaniyor.

Acibadem Fulya Hastanesi Norolojik Bilimler
Departmani’nin deneyimli beyin cerrahisi ekibi,
en karmagik vakalara en gelismis cerrahi tedavi
yontemleriyle miidahale edebiliyor.

Naoroloji bilimi beyin, omurilik, sinir ve kas hastaliklariyla
ilgilenir. Hastanemizde 24 saat hizmet veren noroloji
biriminde inme, bas agrisi, sinir ve kas hastaliklari
Uzerine hizmet veriliyor. Beyin ve sinir sistemiyle ilgili tim
rahatsizliklarin tani ve tedavileri, cerrahi uygulamalari

cocuk ve yetiskinler icin basariyla uygulaniyor.

Hangi hastaliklarin tani ve tedavisi yapiliyor?

e Migren ve bas agrisi

e Bas dénmesi [vertigo] ve denge bozuklugu ile belirti
veren hastaliklar

e inme, beyin ve omurilik hastaliklari, damar hastaliklari
ve beyin kanamalari

e Multipl Skleroz (MS] ve diger bagisiklik sistemi
hastaliklar

e Epilepsi (sara) hastaliklari

e Sinir ucu (periferik sinir) ve kas hastaliklarl,
noropatik agri

e Sinir ve kas biyopsisi

e Norolojik hastaliklarda (istemsiz hareketler, tikler,
asiri kas kasilmasi, serebral palsi, asiri terleme vb )
tedavi edici botulinum toksin (botoks] uygulamasi

e EMG (elektromiyografi), EEG (elektroensefalografi,
VEP, SEP, BAEP gibi uyarilmis potansiyeller ve ileri
EMG incelemeleri

e Parkinson hastaligi ve diger hareket bozuklugu
hastaliklari

e Alzheimer hastaligi ve diger bunama hastaliklari

Omurga rahatsizliklari
Omurga ve omuriligi ilgilendiren tim hastaliklarin tani ve
cerrahi tedavisi basariyla gerceklestiriliyor.

Beyin Cerrahisi

o Tumbrler (lyi huylu ve kot huylu)

e Vaskiler Hastaliklar (Beyin damar hastaliklari)
e Dogumsal Damar Hastaliklari (AVM, Kavernom)
* Intraserebral Hematom (Beyin kanamasi)

e Hidrosefali (Beyinde su toplamasi)

e Travma

e Enfeksiyon

Algolojl (agn Bitimi

Agr1 Klinigi’nde bas ve boyun agrilarindan bel

agrilarina, dolasim bozuklugu agrilarindan
seker hastaligi kaynakl agrilara kadar ¢ok ¢esitli
agrilarin tani ve tedavisi yapiliyor.

Acibadem Fulya Hastanesi Agri Klinigi'nde kronik agrili
problemlerin tani ve tedavisi gerceklestiriliyor. Ayrica
nedeni bilinmeyen agrilarin ileri degerlendirmesi yapilarak
tani konuluyor ve tedavileri gerceklestiriliyor.

Tedaviler, hastaliga uygun ilac tedavisi ve/veya sinir
bloklari, eklem ici ilac uygulamalari, fitiklara yonelik ila¢
uygulamalari, port-pompa (agri pompalari) yerlestirilmesi,
pil yerlestirilmesi, TENS, akupunktur uygulamalari
seklinde yapiliyor.

Hangi agri tiirlerinde hizmet veriliyor?

e Bas agrisi ve migrene bagli agrilar

e Boyun-omuz-kol agrilari, boyun fitigi

e Yiz agrilar, trigeminal nevralji (tek tarafli yiz agrisi)
e Bel agrilari, bel fitigi

e Dolasim bozukluklarindan kaynaklanan agrilar

e Seker hastaligina bagli olarak ortaya cikan agrilar

e Zona agrisi, ampitasyona bagli agrilar

e Kanser hastaligina bagli olarak ortaya cikan agrilar
Uzamis ameliyat sonrasi agrilar



Kardiyoloji / Damar Cerrahisi

Kalple ilgili saglik taramalari ve tiim anomaliler,
uzman kardiyologlar tarafindan yapiliyor;
kisiye ozel risk oranlari belirlenerek tedavi ve
onerilerde bulunuluyor.

Kardiyoloji Bolimi'nde, her giin verilen poliklinik
hizmetinin yani sira Ekokardiyografi, Stress
Ekokardiyografi, Elektrokardiyogram, Eforlu EKG, Holter
yontemleriyle teshise yonelik incelemeler yapiliyor.
Koroner arter hastaligi, hipertansiyon, kalp ritmi
bozukluklari ve kapak hastaliklarinin tani ve tedavisinde
ileri teknikler kullaniliyor. Ayrica tomografik anjiyografi
teknigiyle, artik hicbir semptom vermeyen kalp damar
hastaliklarina bile kolaylikla tani konulabiliyor. Ustelik 6
saniyeden kisa bir sire icerisinde herhangi bir agri veya
kanamaya neden olmaksizin, islem sonrasinda kisiyi
glinlik yasantisindan alikoymadan...

Sporcu sagliginin bir parcasi olarak kardiyak élcimler ve
kardiyak rehabilitasyon da, bélimin agirlikli olarak hizmet
verdigi alanlar arasinda bulunuyor.

Pediyatrik Kardiyoloji

Dogumsal kalp hastaliklari da dahil olmak tzere
cocuklardaki kalp hastaliklarinin tani ve tedavileri,
deneyimli uzman hekimlerimizce gerceklestiriliyor.

Vaskiiler Cerrahi (Damar Cerrahisi)

Acibadem Fulya Hastanesi'nin Vaskdiler Cerrahi
departmaninda, yurtici ve yurt disinda taninmis bir
ekibin onderliginde; damar cerrahisini ilgilendiren tim
hastaliklarin tedavisinde diinya standartlarinda tani ve
tedavi imkani sunuluyor. Hastanedeki mevcut teknolojik
imkanlar sayesinde her tirld damar hastaliginin dogru ve
erken tanisi mimkdin kiliniyor.

Tani ve tedavisi yapilan damar hastaliklari:

e Aort anevrizmalari

» Sah damari (karotis) darliklari ve tikanikliklari
e Periferik arter hastaliklari

e Diyaliz fistulleri

e Varisler

ic; Hastaliklari

Genis bir alan kapsayan I¢ Hastaliklar Béliimii'nde
bircok tetkik ve tedavi yontemi bir arada kullanilarak,
multidisipliner bir yaklasimla ¢alisiltyor. Son
teknolojiden yararlamlarak,

24 saat deneyimli bir kadroyla hizmet veriliyor.

I¢ hastaliklarini ilgilendiren saglik problemlerinin teshisi ve
tedavisi icin ginimuzdeki bilimsel gelismelerin isiginda ve
ayrintili fizik muayene dogrultusunda gereken modern tetkikler
uygulaniyor. Laboratuvar tetkikleri, radyolojik incelemeler
(rontgen, ultrasonografi, mamografi, bilgisayarli tomografi,
MR, kemik yogunlugu, vb.), gerekli durumlarda endoskopik
incelemeler (st gastrointestinal sistem endoskopisi,
kolonoskopi, vb.] ve EKG, Ekokardiyografi gibi gerekli tim
tetkikleri kullanarak hastaliklarin erken ve kesin tanisi

saglaniyor.

Gastroenteroloji

Sindirim sistemi [yemek borusu, mide, ince ve kalin bagirsaklar,
anus bolgesi, karaciger, safra kesesi, safra yollari, pankreas ve
karin zari) organlar hastaliklarinin hem tanisi hem de medikal
ve girisimsel tedavisi ileri tetkik yontemler ve uzman bir kadroyla
gerceklestiriliyor. Son teknoloji ve modern donanimli Endoskopi
Unitesi ile gastroduedonoskopi ve kolonoskopinin yani sira, ERCP
gibi Ust diizey islemler de rutin olarak yapiliyor. Kanamalarin
durdurulmasi, yabanci cisim ¢ikartilmasi, tikanikliklarin acilmasi
gibi acil mudahaleler, gliniin 24 saatinde gerceklestiriliyor.

Uroloj;

Crohn ve Kolit Merkezi
Son yillarda giderek sikligi artan bir hastalik grubu olan

inflamatuar bagirsak hastaliklari (ilseratif kolit, Crohn hastaligi)
ile ilgili 6zel bir merkez, hastanemiz binyesinde hizmet veriyor.
Bu merkezde alaninda uzman gastroenteroloji ve cerrahi
hekimleri tarafindan bu hastaliklarin tani ve tedavileri son
teknolojiye uygun olarak gerceklestiriliyor.

Actbadem Fulya Hastanesi'nde en modern iirolojik tedaviler yillardir endoskopik cerrahide deneyimli

iiroloji uzmanlari tarafindan her yas grubundan hastada kisa hastanede kalis siireleri ile gerceklestiriliyor.

Ulkemizde oldukga sik goriilen idrar yollari tas hastalig: ve prostat tedavisi Actbadem Fulya

Hastanesi'nde basariyla uygulantyor.

Sunulan hizmetler:

o Endoiirolojik tedaviler: idrar yollari hastaliklarinda
endoskopik yolla yapilan tas, darlik ve timor tedavileri

o Uroonkoloji: idrar yolu kanserlerinin de bir kismin
endoskopik yolla tedavisi

e Urodinamik incelemelerle idrar yapmaile ilgili
sorunlarin ayrintili degerlendirilmesi

e Erkekte kisirlik ve cinsel fonksiyon bozukluklarinin tani
ve tedavisi

e Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tani ve tedavisi

e idrar Yolu Tedavileri: Giiniimiizde uygun tedavi
yontemleri planlanarak acik cerrahiye gerek kalmadan
hizli ve glvenli sekilde tedavi edilebiliyor. Bu uygulamalar
arasinda sunlar var; perkitan bobrek tasi cerrahisi,
Ureteroskopik tas tedavileri, sistoskopik tas tedavileri,
lazer ve pnématik tas kirma (idrar yolunun icinden tasa
ulasarak] ve sok dalga tedavisi

e Prostat Bliyimesi (BPH): Prostatin iyi huylu biiytimesi
durumunda; idrar yolundan girilerek elektrokoter (TUR)

veya lazer enerjisi (Greenlight) uygulanmasi
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Onkoloy

Kanser, tani ve tedavi asamalarinda farklh
uzmanlik dallarinin birlikte degerlendirmesi
gereken bir hastalik tiirii. Acitbadem Fulya
Hastanesi’nde kanser tedavisi, ilgili branglarin
olusturdugu tiimor konseylerince planlaniyor.

Onkoloji bilimi, bir¢cok bilim dalini iceren multidisipliner
bir yapiya sahip. Bu nedenle kanser hastaliginin tedavisi
ve takibi, multidisipliner yontemle yani ilgili branslar arasi
ortak calismayla yapiliyor.

Tarama

Meme, kolon-rektum, prostat ve rahim agzi kanserlerinde
mamografi, kolonoskopi, prostat kanseri takibi ve smear
testleriyle tarama ve tani hizmetleri sunuluyor. Bunun
yani sira bircok genetik tarama testi, MR ve tomografi
taramalari ile kanser taramalari yapiliyor.

Cerrahi

Cerrahi girisimin uygun gorildigu kanser vakalarinda,
ilgili cerrahi branslarla isbirligine gidilerek, timarlt doku
viicuttan ameliyatla cikariliyor.

Tibbi Onkoloji

Yeni kanser tanisi almis vakalarda, hastaligin evresi
belirleniyor ve ardindan tedavi programi olusturuluyor.
Multidisipliner bir yaklasimla tim solid timérlerde
(epiteliyal ve yumusak doku), lenfomalarda (kan kanseri)
ve multipl myelomada (kemik iligi kanseri) her cesit

ilag tedavisi (kemoterapi, biyoteripi, immunoterapi
uygulamalari, bu konuda egitimli hemsireler tarafindan
uzman doktor gézetiminde yapiliyor.

Radyoloji

En son teknolojiyle donatilmis Acibadem Fulya
Hastanesi Radyoloji Departmani’'nda 7 giin 24
saat kesintisiz hizmet veriliyor.

Radyoloji’de sunulan ileri teknoloji hizmetler:

e Rontgen Cihazi
Istenilen tiim tetkikler ve 6zel ek incelemeler (ortopedik
skolyoz gorintileme vb.) yiksek rezoliisyonda yapilabiliyor.

e Dijital Mamografi

En son teknolojiye ait mamografi cihazi, ti¢ boyutlu (3D)
gorintileme ile meme kanserinin erken teshisinde cigir
aciyor. Gerekli olan en az doz ile mikemmel gorinti
kalitesi sunulabiliyor. Elde edilen kesitler ile tani
glvenilirligi artiyor. Memeden ince tabakalar halinde bir
dizi dijital goriintd aliniyor ve bu tabakalardan memenin
Uc¢ boyutlu gorintisu sentezleniyor. Bu sayede problemli
bolgelerin ve meme kanserinin gézden kacirilmasi
mumkin olmuyor.

¢ Bilgisayarli Tomografi (BT)

Cift tip 128 dedektorld, dual enerjili BT cihazi hizli
cekim teknigi ile distik doz ve maksimum gorinti
kalitesi sunuyor. Kardiyak cekimleri sadece 5 saniyede
gerceklestiren cihaz, 3D (U¢ boyutlu) gérintileme
teknigine de sahip. Ayrica yizde 50 daha az radyasyon
ile cift tip sayesinde, beta-bloker kullanmadan yiiksek
nabizda bile kardiyak inceleme saglayabiliyor. Tim ileri
kranyal gorintileme teknikleri, BT- bronkoskopi,
BT-kolonoskopi, dual enerji fonksiyonu ile taslarin

belirlenmesi gibi ileri incelemeler BT cihazi ile

gerceklestirilebiliyor.

e Manyetik Rezonans (MR)

Kisa magneti ve genis i¢ ¢caplyla konforlu cekime imkan
saglayan yiksek gradient giicli ve slew rate degeri ile

1.5 Tesla MR cihazinda, dinyanin ileri merkezlerinde
yapilabilen bitin MR incelemeleri gerceklestirilebiliyor.
Ozel sekanslarla, gecirilmis eski kanamalarin saptanmasi,
DTI teknigiyle sinir sisteminin ayrintili gorintilenmesi,

ileri diizey morfolojik kardiyak gorintileme, tim ortopedik
incelemeler, viicutta her alana yonelik yiksek ¢ozinurlikli
dinamik MR anjiyografiler de yapilabiliyor.

e Girisimsel Radyoloji

Full dijital floroskopi cihazi ile gerekli girisimsel radyoloji
islemleri ekip calismasiyla gerceklestiriliyor. Yiksek
teknolojili cihazlarla daha az radyasyon ve kontrast madde

ile damarsal hastaliklara dogru tani konmasi saglaniyor ve

bu hastaliklarin tedavisi yapilabiliyor.
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Acil Servis Ameliyathaneler

Acibadem Fulya Hastanesi Acil Servisi, 24 saat
uzman doktorlarin gozetiminde hizmet veriyor.
Acil Unitesi, cocuklara ve yetiskinlere ozel hizmet
verecek sekilde konumlandirilda.

Acibadem Fulya Hastanesi, gelismis teknolojiyle
donatilmis ameliyathaneleriyle hizmet veriyor.
Hastane biinyesinde ileri seviyede steril ve yiiksek
teknolojiye sahip 6 ameliyathane bulunuyor.

Acibadem Fulya Hastanesi'nde ameliyathaneler, isi
vermeyen Isik dizenegi ve yiiksek enfeksiyon riski olan
girisimlerin givenle yapilmasini saglayan “Ultra Clean”

12 ayri uzmanlik alaninda, mesai saatleri disinda da
hastanede bulunan uzman doktorlarimiz, alt branslarda

da hizmet verecek sekilde gorev aliyor. Acilde gorevli . S
7 sistemi ile hizmet sunuyor.

tim uzmanlarimiz acil servise ait rontgen ve miidahale

odalarinda hastalara daha hizli hizmet sunuyor. Ayri bir Hafta ici 7 glin 24 saat randevulu hizmet veren

bolim olan cocuk acil servisiyle de kiclk hastalarimiza ameliyathanelerde acil vakalari da en kisa strede
degerlendirip operasyona alabilecek tecribeli bir
ekip gorev yapiyor. Hekim, hemsire, anestezi ekibi ve

yardimci personelden olusan bir kadronun gérev yaptigi

hizmet veriliyor. Acil servislerde yer alan genis bekleme

alanlari, hasta yakinlarina beklerken rahat bir ortam '

sagliyor. ameliyathane bélimiinde; doktor ve calisan dinlenme

) odalari disinda anestezi odasi ile alet temizligi ve
ACIBADEM MOBIL

Acibadem Saglik Grubu biinyesinde kurulan Acibadem Acibadem Mobil Saglik Hizmetleri'nin sundugu diger
Mobil Saglik Hizmetleri'nin ambulans sistemiyle, acil hizmetler: Hasta izleme monitorleri ve Laminal Flow havalandirma

sterilizasyonunun yapildigi sterilizasyon Unitesi yer aliyor.

hastalarin tasinmasi ve en hizli sekilde hastaneye e Medikal Kocluk sistemiyle donatilmis ameliyathanelerde, antibakteriyel

ulastirilmas) saglaniyor. « Doktorlu Yogun Bakim Ambulans duvar ve zemin kaplamalariyla enfeksiyonlara karsi

. " k Ui bi da hizmet veriliyor.
e Hastane Organizasyonu (Kamu veya Ozel) SrEmESiRIEYERISa ZMmEE KEnEon

Hava Ambulansi
Evde Bakim
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Yogun Bakimlar

Acibadem Fulya Hastanesi Yogun Bakim Unitesi,
Acibadem Saglik Grubu’nun deneyimleriyle
yapilandirilds. Yetiskinler ve yenidoganlar icin iki
ayri konseptte hizmet veriyor.

Acibadem Fulya Hastanesi Yogun Bakimi; kapali ve

tek kisilik yogun bakim odalari, hastalari dogrudan
gozlemleyebilen hemsire bankolari, yogun bakim hasta
yakinlariicin 6zel bekleme alanlari, anne babalarin
bebekleriyle konaklayabilecegi 6zel yenidogan bakim
odalart ile hizmet sunuyor. Hastanede 2'si izolasyon
odasinda olan 9 adet yogun bakim yatagi ve 1'i izolasyon
olan 7 adet yenidogan yogun bakim yatagi bulunuyor.

Genel Yogun Bakim

Deneyimli uzmanlarin gézetiminde, gelismis organ destek
sistemleri bulunan, 6zelde Turkiye'nin ilk “Multidisipliner
(Koroner, Dahili, Cerrahi, Pediyatrik] Yogun Bakim
Unitesi” kuruldu. Cesitli hastalik ve yas gruplarina ygnelik
yogun bakim Unitelerinin tek bir alanda toplanmasi,
multidisipliner yaklasimi kolaylastiracak 6zelligiyle 6nem
kazandi.

Yenidogan Yogun Bakim

Prematire bebekler, normal dogan bebeklere gore daha
savunmasiz oldugundan bakimlari cok daha fazla 6zen
ister. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde, deneyimli
yenidogan uzmanlari ve yenidogan hemsireleri esliginde
anne babanin da bakima katilmasi ve bebegin eksiksiz

kontrolini saglayacak teknolojik donanimin bir araya
getirilmesiyle mikemmel bakim ortami gelistirildi.

Bebek yogun bakim servisindeki tim yataklarin teknolojik
donanimi eksiksiz hale getirildi. Bebekler hastalik
durumlarina gore ya kolay erisim saglayan “Acik Isitici
Yataklar”da ya da daha kapali i1si ortami saglayan

“Kuvoz lerde bakilabiliyor. Her yatakta solunum destek
donanimi ve prematire bebekler icin dlcimler yapabilen
“Yenidogan Monitorleri” bulunuyor. Solunumu yetersiz
olan bebeklerin tedavisi icin kullanilan “Yenidogan
Solunum Cihazlari (Ventilatérler)”, buglinki biyomedikal
teknolojinin en st dizeyinde calisiyor. Bu cihazlarla
solunum problemlerinin her seviyesinde en hassas destegi
verebilecek farkli destek ayarlari yapilabiliyor.

r

L aboratuvar Hizmetler

Acibadem Fulya Hastanesi Laboratuvari, en son
teknolojilerle, gelismis altyapisi ve konusunda
uzman ¢aliganlarla yiiksek standartta laboratuvar
hizmetleri sunuyor.

Laboratuvarimiz, Acibadem Labmed Laboratuvari’yla ortak
calisan bir yapida hizmet sunuyor. Acibadem Labmed,
Turkiye'nin uluslararasi diizeyde taninan ve akredite
edilmis itk klinik laboratuvari. Blylyen ve hizmet agini
genisleten Acibadem Saglik Grubu'nun laboratuvar
uygulamalarini tek noktadan, yliksek standartlarda, hizli
ve guvenilir olarak saglayan Acibadem Labmed, tim
Tirkiye'ye referans laboratuvar olarak da hizmet veriyor.

Klinik arastirmalar icin zorunlu tutulan ve genellikle yurt
disindan saglanan akredite laboratuvar servisi de Acibadem
Labmed sayesinde llkemizde bulunuyor. Acibadem
Labmed Klinik Laboratuvari, grubumuzun vizyonu ve
hizmet ilkeleri dogrultusunda 6ncl uygulamalarini
surdirlyor.

Acibadem Fulya Hastanesi'nin laboratuvarinda,

acil ve temel analizler disinda, Acibadem Labmed
Laboratuvarlari’'nin genis test portfoylyle tim ihtiyaclara
cevap verilmesi hedefleniyor.

Telepatoloji Sistemi

Merkez patoloji laboratuvarinin, Labmed ve genetik
laboratuvarlarla birlikte calismasiyla, Turkiye'de gercek
anlamda buttnsel klinik patoloji laboratuvari hizmeti
veriliyor.

Acibadem Saglik Grubu'nun Tirkiye'deki ilklerinden
olan telepatoloji sistemi, Acibadem hastanelerindeki
laboratuvarlarda gerceklestirilen uygulamalarin, merkez
patoloji laboratuvarindaki uzman grubu tarafindan
konsultasyonunu saglamak Uzere tasarland.
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